
Squash  Spor t
Čimice 
Čimická 780, Praha 8 

Od 7. ledna každý 
čtvrtek od 20 hodin.

První hodina 7. ledna 
z d a r m a !
Konec nudné fitness dřiny! 
zkuste z U m B U ! 
Světově nejpopulárnější 
cvičení v rytmu latinsko-
americké taneční párty!

Vás zve na p r v n í  h o d i n u 
 

f i t n e s s ! 
▼ ▼ ▼



z U m B a  je taneční styl původem z latinské Ameriky. 
Svoji cestu k celosvětové oblibě nastoupila na Floridě.  

z U m B a  je styl, který tančí desítky miliónů lidí na 
celém světě. Seznamte se i vy s tímto tanečním stylem pod 
vedením certifikovaných lektorů [ jiní ji ani vyučovat nesmí ] 
a zapomeňte na nudnou tréninkovou dřinu. 

z U m B a  je jednoduchá – její kroky a variace se 
snadno naučí každý a dále se pak věnuje tomu podstatnému 
– radosti z pohybu, rytmu a strhující hudby.

z U m B a – to je především atmosféra taneční párty, 
která přes svoji zábavnost zachovává všechny atributy  
a benefity aerobního cvičení.

z U m B a  jsou také ti nejlepší lektoři, kteří z obyčejné 
hodiny udělají zážitek na zbytek týdne. Přesvědčte se o tom. 
Rosťa a Tereza jsou připraveni udělat vše pro Vaši spokojenost.

Více o zUmBĚ na w w w . z u m b a . c o m
nebo na w w w . d a n c e p e r f e c t . c z  
DancePeRfecT: tel. 221 085 269, -260, -210, GSM 602 558 339


